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In den letzten Jahren kam es in der Flugmedizin zu einem Wandel in der Beurteilung der Flugtauglichkeit. Wurde dem
hinsichtlich Labordiagnostik und Sonographie in den Acceptable Means of compliance und im Guidance Material zum PART-
MED Rechnung getragen?

Der Vortrag behandelt eine Reihe von Fragen wie z.B.:

Welche Richtlinien gibt es bzgl. Laboruntersuchungen? Unterschiede zwischen den GesetzmaRigkeiten von JAR-FCL und
EASA AMC? Wie werden die Normwertgrenzen in EMPIC verarbeitet? Ist die Auswahl der Parameter tatséchlich
ausreichend fiir die Flugtauglichkeitsbeurteilung? Diskutiert werden auch die Pitfalls der BB-Interpretierung (Komorbiditaten,
usw...). Die empfohlene Harndiagnostik liefert zusatzlich wertvolle Informationen. Erweiterte Harndiagnostik konnte mit
Zustimmung der Probanden allerdings auch Aufschluss (iber etwaigen Substanzenabusus, usw.. geben. Mdgliche
Testverfahren werden diskutiert.

Es soll erarbeitet werden, inwieweit die Durchfiihrung erweiterter Laborscreenings sinnvoll ware und wenn ja, welche
Parameter im Ordinationslabor tiberhaupt erhebbar wéren (z.B.: MCV, Kreatinin, GFR, Elektrolyte, CRP, LDH,
Transaminasen, TSH,....). Welchen Stellenwert hat die exakte Medikamentenanamnese versus ibertriebener
Laborschwemme?

Messmethoden wie Nass- und Trockenchemie, Harnstreifen (Multiparameterteststreifen eyeballing versus
elektronisch/photometrischer Auswertung?) werden besprochen.

Sollte es dem AME in Abhéngigkeit von Alter und Vorerkrankungen aber unabhéangig von etwaigen Facharztzuweisungen
gestattet sein, den Untersuchungsumfang auszuweiten? Welcher Pilot bzw. welche Medicalklasse bedarf erfahrungsgeman
einer umfangreicheren Abklarung?

Erortert wird weiters , ob es definitive Empfehlungen hinsichtlich Durchfiihrung sonographischer Diagnostik gibt und bei
welchen Krankheitsbildern die Sonographie als rasch durchfiihrbare Methode wichtige Informationen liefert.
(Carotis-/Vertebralis-Dopplersonographie, Abdomensonographie, Schilddriisen-Sonographie, Thoraxsonographie,
Echokardiographie). Welche Mindestanforderungen sollten Gerate erfiillen?

Der Beitrag soll die Bedeutung von Labor- und Ultraschall-Diagnostik in der Flugmedizin beleuchten, erweiterte
Screeningkonzepte zur Diskussion stellen und die Méglichkeiten in der Ordination aufzeigen, um einerseits dem Piloten im
Bedarfsfall mit rascher Abklarung und kurzen Wegen zu begegnen, FA-Zuweisungen zu konkretisieren, dem
alleinverantwortlichen AME Sicherheit in der Beurteilung zu geben und letztlich vor allem die Flugsicherheit zu erhéhen.



